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Napar z dziurawca - Infusum Hyperici

Moze by¢ przyrzadzany ze Swiezego lub suchego rozdrobnionego surowca.
Zaleca sie 2, a nawet 3 tyzki surowca na 200 ml wrzgcej wody (20 g/200 ml).
Pi¢ matymi porcjami.

Intrakt dziurawcowy - Intractum Hyperici

Sporzadzany przez zalanie $wiezego surowca wrzgcym alkoholem 40-70% lub winem.

Wino i nalewke dziurawcowg, przygotowa¢ mozna z 1 cz. surowca na 10 cz. rozpuszczalnika.

Dawkowanie: Pi¢ po 1 kieliszeczku codziennie na poprawe samopoczucia i polepszenia trawienia.




