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FISZK A Dzialanie

e Obnizajace poziom glukozy we krwi

przepis na zdrowie . _
e Przeciwdepresyjne

Przyspieszajgce gojenie ran

* Przeciwswigdowe

Przeciwzakrzepowe

KWIAT
MILINU

® Przeciwgorgczkowe

e Korzystne w leczeniu zaburzen autoimmunologicznych

Napar z kwiatow milinu - Infusum Campsis

1,5-2 g surowca zala¢ 200 ml wrzacej wody. Parzy¢ pod przykryciem 20 minut.
Pi¢ 100 ml 2-4 razy dziennie. Mozna stosowac do przemywania skory trgdzikowej
oraz ze zmianami swedzgcymi. Kuracje kontynuowac co najmniej 3 tygodnie,
przy czym po tygodniu stosowania wypijac filizanke naparu 2 razy dziennie.

Nalewka ze swiezych kwiatow milinu - Freshtinctura Campis

100 g Swiezych kwiatéw zala¢ 1000 ml alkoholu etylowego 60%

lub wina biatego wytrawnego. Macerowa¢ 1 miesigc.

Nalewke na etanolu zazywa¢ 1-2 razy dziennie po 5 ml w 100 ml wody,

natomiast nalewke na winie po 25 ml, jako srodek przeciwdepresyjny.

Mozna taczy¢ z preparatami szafranu i dziurawca w profilaktyce i leczeniu depresji.




